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Nous  venons  donc  de  voir  que certaines  spécificités  dans  la  manifestation  du 
Trouble  du  Spectre  Autistique  chez  les  femmes  constitue  une  entrave  à  son 
diagnostic,  engendrant  une  errance  diagnostique.  Chez  les  femmes,  un  des 
éléments  qui  expliquent  ce  retard  ou  cette  errance  est  le  camouflage.  Par 
ailleurs, nous avons vu plusieurs spécificités féminines dans le fonctionnement 
lié  au  TSA,  comme par  exemple  les  particularités  linguistiques  ou encore  des 
centres d'intérêt restreints.

Maintenant, afin d'illustrer les difficultés liées aux troubles, son fonctionnement 
ainsi  que  le  parcours  d'errance  diagnostique  auxquels  sont  confrontées  les 
femmes atteintes de TSA, nous vous proposons le témoignage de Lucia.  Lucia 
est une femme âgée de quarante-quatre ans, elle est médecin généraliste et elle 
a été diagnostiquée d'autisme quelques mois avant son témoignage. Les propos 
de Lucia seront commentés par Jeanne Kruck, docteure en psychologie habilitée 
à  diriger  des  recherches,  enseignante-chercheuse  en  psychopathologie 
développementale à l'Université de Toulouse Jean-Jaurès, experte du Trouble du 
Spectre Autistique notamment de ses manifestations féminines.

UT2J – MIN – LL 1 21.05.2024


